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MODULE 4 / 10 — RIDE SAFE

Entretien courant

Les opérations accessibles au motard.

Comprendre les intervalles d'entretien

L'entretien courant ne se décide pas au feeling : il suit un calendrier défini par le constructeur, propre a chaque
modeéle. Ce calendrier figure dans le carnet d'entretien et dans le manuel utilisateur, généralement sous la forme
d'un tableau croisant le kilométrage et la durée (par exemple « tous les 6 000 km ou 12 mois, selon la premiere
échéance atteinte »).

Ce principe de la « premiere échéance atteinte » est essentiel : une moto peu utilisée doit malgré tout étre
entretenue régulierement, car certains fluides et piéces vieillissent avec le temps, méme sans kilométre parcouru
(huile qui s'oxyde, liquide de frein qui absorbe I'humidité, caoutchoucs qui durcissent).

¢ Entretien périodique — vidange, filtres, bougies : a échéance fixe, sans attendre un signe d'usure.

e Entretien selon usure — plaquettes de frein, pneus, chaine : contrdlés a intervalle régulier mais remplacés
quand leur état I'exige, pas systématiquement.

¢ Entretien selon condition d'usage — les intervalles sont souvent réduits pour un usage intensif, en ville
poussiéreuse, sous la pluie fréquente ou en compétition.

Retenez le réflexe pour tout ce module : les valeurs, quantités et procédures données ici sont des repéres généraux.
Vérifiez toujours dans le manuel constructeur de votre moto les intervalles, capacités et références exactes avant
d'intervenir.

Faire une vidange moteur et remplacer le filtre a huile

La vidange consiste a remplacer I'huile moteur usagée par de I'huile neuve. C'est I'opération d'entretien la plus

fréguente et souvent la premiére par laguelle un motard débutant se lance, car elle est accessible avec un outillage

simple.

1. Faites tourner le moteur quelques minutes pour tiédir I'huile : elle s'écoule plus facilement et entraine mieux les
impuretés en suspension.

2. Positionnez la moto bien droite (sur une béquille centrale si possible) et placez un bac de vidange sous le bouchon
de vidange du carter.

3. Dévissez le bouchon de vidange et laissez I'huile s'écouler entierement (comptez plusieurs minutes).

4. Sivous changez aussi le filtre a huile, retirez-le a ce moment, puis reposez un filtre neuf.

5. Nettoyez et reposez le bouchon de vidange avec un joint neuf si le constructeur le préconise, en respectant le
couple de serrage indiqué au manuel.

6. Versez I'huile neuve, dans la quantité et la viscosité recommandées par le constructeur, en utilisant I'orifice de
remplissage.

7. Vérifiez le niveau a la jauge ou au regard, moteur tiede et moto droite, puis faites tourner le moteur quelques
instants et recontrélez le niveau et I'absence de fuite au bouchon.

Le filtre a huile piege les particules métalliques et les impuretés que I'huile transporte. Il se change en général a
chaque vidange ou une vidange sur deux selon le modele : mieux vaut le remplacer systématiquement, car son colt
est faible comparé au risque d'encrasser le circuit de lubrification.

e Filtre a cartouche (papier, dans un logement fermé par un couvercle) — se dévisse, se remplace, et le joint du
couvercle est souvent a changer également.

e Filtre vissé (type cartouche métallique compléete, courant sur certains modéles) — se dévisse a la main ou a la
clé a filtre, se remplace en huilant |égerement le joint neuf avant repose.

Attention

L'huile moteur usagée est un déchet polluant : elle doit étre récupérée intégralement et déposée dans un point
de collecte adapté (garage, déchetterie), jamais versée dans les égouts ou la nature. Respectez le couple de
serrage du bouchon de vidange indiqué au manuel — trop serré, il peut endommager le filetage du carter.



Remplacer le filtre a air

Le filtre a air empéche la poussiere et les particules d'entrer dans le moteur avec I'air admis. Un filtre encrassé
restreint I'admission d'air : la moto peut alors perdre en puissance et consommer davantage de carburant.

e Filtre en papier/carton plissé — le plus courant, non lavable : il se remplace intégralement a I'intervalle prévu
par le constructeur.

e Filtre en mousse imprégnée d'huile — plus fréquent hors-route, lavable avec un produit dégraissant adapté
puis réimprégné d'huile spécifique avant repose.

¢ Filtre en coton/gaze haute performance — lavable et réutilisable sur de nombreux cycles, selon les
préconisations du fabricant du filtre.

La procédure générale consiste a localiser le boitier de filtre a air (sous le réservoir, sous la selle ou sur le c6té selon
le modele), ouvrir le couvercle en retirant les fixations, sortir I'ancien filtre, nettoyer le boitier si besoin, puis poser le
filtre neuf ou nettoyé en veillant a bien orienter les joints d'étanchéité pour éviter toute entrée d'air non filtré.

Dans les environnements trés poussiéreux ou lors d'un usage tout-terrain fréquent, il est recommandé de controler
ce filtre plus souvent que l'intervalle standard indiqué au manuel.

Nettoyer sa moto et sa chaine

Nettoyer sa moto n'est pas qu'une question d'esthétique : c'est aussi I'occasion d'inspecter chaque zone de pres et
de repérer une fuite, une fissure ou une corrosion naissante avant qu'elle ne s'aggrave.

e Privilégiez un lavage a I'eau tiede avec un shampoing moto ou un savon doux, a la main ou avec une éponge,
plutdt qu'un jet a haute pression.

e Evitez de diriger un jet puissant directement sur les roulements de roue, la colonne de direction, les commandes
électriques et les joints de fourche : I'eau sous pression peut s'y infiltrer et chasser la graisse.

e Séchez soigneusement apreés le lavage, en particulier autour du disque de frein et de la chaine, pour éviter les
traces de corrosion.

La chafne demande un nettoyage spécifique, distinct du lavage général, car elle accumule graisse ancienne,
poussiere et résidus qui forment une pate abrasive a I'usage.

1. Faites tourner la roue arriere (moto sur béquille arriere ou centrale) pour accéder a toute la longueur de la chaine.

2. Appliquez un nettoyant spécifique chaine (jamais d'essence ni de solvants agressifs qui attaquent les joints
internes des maillons) et laissez agir quelques instants.

3. Brossez avec une brosse souple ou une brosse a chaine dédiée, en insistant sur les rouleaux et I'espace entre les
maillons.

4. Rincez a I'eau a faible pression puis laissez sécher complétement avant de graisser — une chaine graissée
humide retient la poussiere plus vite.

Graisser et régler la tension de la chaine

Une chaine mal entretenue s'use prématurément et use aussi les pignons avec elle, ce qui rend son remplacement
plus colteux. Le graissage et le contréle de tension sont deux opérations simples a faire régulierement, idéalement
aprés chaque nettoyage et avant chaque long trajet.

Pour graisser la chaine, appliquez un lubrifiant spécifique chaine moto (jamais une huile ou une graisse générique)
sur la face interne des maillons, roue arriere tournée lentement, en une fine couche répartie sur toute la longueur.
Laissez pénétrer quelques minutes avant de rouler, pour que I'excédent ne soit pas projeté sur la roue ou le pneu.

La tension se contréle chaine froide, moto sur sa roue (pas sur béquille qui détend la chaine) ou selon la méthode
indiquée par le constructeur, en mesurant le jeu vertical au point médian du brin inférieur de la chaine.

e Chaine trop tendue — sollicite excessivement les roulements de roue et la boite de vitesses, use
prématurément la chaine elle-méme.

e Chaine trop détendue — risque de sauter un pignon, de taper contre le bras oscillant ou, dans le pire cas, de
sortir de son logement.

Le réglage se fait généralement en desserrant I'axe de roue arriére puis en agissant sur les tendeurs de chaque coté
du bras oscillant, en veillant a conserver un alignement identique des deux cOtés (repéres gradués prévus a cet
effet) pour que la roue reste bien alignée dans I'axe du cadre. Resserrez ensuite I'axe de roue au couple indiqué par
le constructeur.

Remplacer les bougies

La bougie d'allumage produit I'étincelle qui enflamme le mélange air-carburant dans la chambre de combustion (sur
un moteur thermique — cette opération ne concerne pas les motos électriques). Elle s'use avec le temps :



I'électrode s'érode et I'écartement se modifie, ce qui dégrade la qualité de I'étincelle.

1. Repérez le ou les capuchons de bougie et débranchez-les en tirant sur le capuchon, jamais sur le cable.

2. Dévissez la bougie avec une clé a bougie adaptée au diameétre, en tournant dans le sens antihoraire.

3. Observez I'état de I'ancienne bougie : son aspect (dépbt noir, blanc, huileux) donne des indices sur le
fonctionnement du moteur, utiles a connaftre pour le module diagnostic.

4. Vérifiez I'écartement de I'électrode de la bougie neuve avec une jauge d'épaisseur si le modele n'est pas pré-
réglé, selon la valeur indiquée au manuel.

5. Vissez la bougie neuve a la main jusqu'en butée pour ne pas fausser le filetage, puis serrez au couple indiqué (ou,
a défaut d'outil dynamométrique, un quart de tour supplémentaire aprés contact du joint).

6. Rebranchez le capuchon fermement jusqu'au clic.

La référence exacte de la bougie (marque, écartement, degré thermique) doit toujours correspondre a celle
préconisée par le constructeur pour votre modeéle précis — une bougie inadaptée peut nuire aux performances ou,
dans certains cas, endommager le moteur.

Les plaquettes de frein et les principaux consommables

Les plaquettes de frein sont un consommable de sécurité : leur controle régulier n'est pas optionnel. La plupart des
étriers permettent de voir I'épaisseur des garnitures sans démontage, en regardant a travers I'étrier ou par une
fenétre d'inspection dédiée.

e Comparez |'épaisseur de garniture restante a I'épaisseur minimale indiquée par le constructeur (souvent gravée
sur la plaquette elle-méme) ou aux témoins d'usure prévus sur certains modeles.

e Observez aussi l'usure : elle doit étre réguliere sur toute la surface de la plaquette ; une usure trés inégale peut
signaler un piston d'étrier qui grippe partiellement.

e Un grincement ou un bruit métallique au freinage est souvent le signe que le témoin d'usure métallique touche
déja le disque — n'attendez pas pour vérifier.

Le remplacement précis varie sensiblement selon le type d'étrier (flottant a un ou deux pistons, a fixation radiale, a
pistons opposés) : le nombre de vis a retirer, la présence ou non d'une goupille de retenue, et la méthode pour
repousser les pistons different d'un modele a I'autre. C'est une opération accessible a un débutant équipé et
méthodique, mais elle engage directement la sécurité de freinage — en cas de doute sur la procédure propre a
votre moto, référez-vous au manuel constructeur ou faites-vous accompagner (le module 5 détaillera le systeme de
freinage en profondeur).

Au-dela des plaquettes, quelques consommables méritent un contréle visuel régulier, sans forcément nécessiter
d'outillage : la pression et I'état des pneus (usure, hernies, corps étrangers), le niveau des différents fluides, I'état
général des cables et durites, le jeu des leviers, et I'état de la batterie si elle est accessible facilement. Prendre
I'nabitude de ce tour d'inspection rapide, par exemple avant chaque sortie un peu longue, permet de repérer tét un
probléme qui colterait bien plus cher a ignorer.

Avant chaque intervention

Vérifier les données constructeur

Identifier la bonne piéce
Vérifier les références

Vérifier les couples de serrage

Vérifier les spécifications des fluides




L'essentiel a retenir

Les intervalles d'entretien se comptent en kilométres ET en temps — c'est toujours la premiere échéance
atteinte qui compte, méme pour une moto peu utilisée.

La vidange et le changement de filtre a huile se font ensemble, a froid puis moteur tiede, avec I'huile
usagée récupérée pour un point de collecte adapté.

Un filtre a air encrassé fait perdre puissance et consommation ; sa nature (papier, mousse, coton)
détermine s'il se remplace ou se nettoie.

La chaine se nettoie avec un produit dédié, se graisse chaine séche, et sa tension se contrble réguliérement
pour éviter une usure prématurée de la transmission.

Les plaquettes de frein et les autres consommables (pneus, fluides, cables) demandent un controle visuel
systématique — c'est un réflexe de sécurité, pas une option.




